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I. Общие положения  

 

Стратегия действий по сбережению мужчин и поддержке 

ответственного отцовства (далее – Стратегия) разработана в соответствии            

с национальными целями и стратегическими задачами развития Российской 

Федерации, определенными указами Президента РФ от 21 июля 2020 г. 

№ 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года», 02.07. 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»1, 08.11.2021 г. № 633 «Об утверждении Основ 

государственной политики в сфере стратегического планирования в 

Российской Федерации»2 и от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»3. Настоящая Стратегия 

является основополагающим документом, определяющим основные 

направления государственной политики в отношении, во-первых, 

формирования самосохранительного поведения мужчин и укрепления 

социодемографического потенциала мужского населения как основного 

ресурса обеспечения национальной безопасности Российской Федерации,     

во-вторых, нацелена на повышение статуса мужчины в семейной сфере, 

обеспечивающего межпоколенную трансляцию и формирующего 

преемственность российских традиционных ценностей. Мужчины должны 

 
1 Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400  "О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации" [Электронный ресурс]. URL:https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=2tNF0QT0XF

bmIbU7&cacheid=14B9769632D26B5602D7FA45A4DB5144&mode=splus&rnd=vPFRwA&base=LAW&n=3892

71&dst=1000000001#3rnI0QTmyjxvVzTx   (дата обращения 12.12.2022) 
2 Указ Президента РФ от 08.11.2021 N 633 "Об утверждении Основ государственной политики в сфере 

стратегического планирования в Российской Федерации" [Электронный ресурс]. URL: https:// 

https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=sH254QT95CIJWDuD&cacheid=081FC79259C5A1A09E

82490B32A4300F&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=400057#V4354QTQtairQg7 (дата обращения 

12.12.2022) 
3Указ Президента РФ от 09.11.2022 N 809  "Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей" . [Электронный 

ресурс]. URL:https:// 

https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=y2J44QTrOvNlw71E&cacheid=EC90B50DA3C5B952C

A261E193C11A33B&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=430906#lXK44QTqN2afs4c4 (дата обращения 

12.12.2022) 

https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=y2J44QTrOvNlw71E&cacheid=EC90B50DA3C5B952CA261E193C11A33B&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=430906#lXK44QTqN2afs4c4
https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=y2J44QTrOvNlw71E&cacheid=EC90B50DA3C5B952CA261E193C11A33B&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=430906#lXK44QTqN2afs4c4


стать особой целевой группой в стратегии достижения демографической 

устойчивости Российской Федерации.  

 

Понятия, используемые в Стратегии, означают следующее:  

"Демографическое поведение" – система действий и отношений, 

опосредующих достижение того или иного результата в отношении брачного 

статуса, деторождения, здоровья и продолжительности жизни; 

"Самосохранительное поведение" – целенаправленные действия 

человека по самосохранению в течение всей жизни в физическом, 

психологическом и социальном аспектах; 

"Патриотизм" – чувство любви к Отечеству, преданность ему, 

стремление своими действиями служить его интересам; 

"Воспитание" – деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для ее самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

"Патриотическое воспитание" – воспитание патриотической личности, 

характеризующееся развитием в гражданине фундаментальной личностной 

установки, которая определяет оценочную позицию человека по отношению 

к социокультурной действительности и мотивирует общественно значимую 

деятельность, в которой эта позиция выражается. Содержанием этой 

установки является неразрывная связь с историей, традициями, территорией, 

культурой и народом своей страны, в целом и частном, то есть от уровня 

малой родины до великой Родины; 

"Традиционные духовно-нравственные ценности" – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 



духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России; 

"Традиционные брачно-семейные ценности" – совокупность 

представлений о браке как союзе между мужчиной и женщиной, 

ориентированном на рождение и воспитание детей. Ведущей семейной 

ценностью является уважение члена семьи (супруга, ребенка, родителей) как 

личности, признание значимыми духовных, душевных и физических уровней 

его личности, общности интересов и совместного времяпрепровождения; 

"Социальная роль мужчины" – способность выполнять социальные 

функции в процессе устойчивого формирования и развития общества, 

обеспечения национальной и внутренней безопасности; 

"Ответственное отцовство" – вовлеченность мужчин в процесс 

создания семьи, ориентированной на рождение и воспитание детей, заботу о 

членах многопоколенной семьи.  

 

II. Мужчины в современном российском обществе  

Положение мужчины в современном российском обществе 

рассматривается в контексте мировых вызовов и нового российского курса 

на защиту традиционных ценностей. 

Численность мужчин в стране согласно данным Росстата, на 1 января 

2022 г. составила 67,65 млн чел4. При этом на 1000 мужчин приходится 1151 

женщина. Превышение численности женщин над мужчинами в составе 

населения отмечается с 36 лет и далее растёт. Отмечается, что эта 

неблагоприятная ситуация связана с высоким уровнем преждевременной 

смертности мужчин. Численность мужчин репродуктивного возраста, 

которыми считаются представители возрастной группы от 20 до 50 лет, 

обладающей высокой способностью к зачатию, составляет 29,98 млн человек 

(44,3% мужского населения). В связи с текущими обстоятельствами: участие 

 
4 Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту на 1 января 2022 года. Статистический 

бюллетень. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_chislen_nasel-pv_01-01-2022.pdf (дата 

обращения: 23.11.2022). 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_chislen_nasel-pv_01-01-2022.pdf


в боевых действиях, (возможная) травматизация и инвалидизация, рост 

бесплодия среди мужчин, отбывание ими наказания в местах лишения 

свободы, эмиграция в страны ближнего и дальнего зарубежья – 

демографический потенциал мужского населения может снизиться в 

пределах 5%. 

По среднему и низкому варианту прогноза Федеральной службы 

государственной статистики (расчеты были сделаны до пандемии COVID-19) 

к началу 2036 г. численность мужчин будет уменьшаться (см. Табл. ):                             

по среднему варианту прогноза снижение численности мужчин с 2020 по 

2036 гг. составит 1,4% или 960 тысяч человек; по низкому варианту прогноза 

– 8,2% или 5 миллионов 581 тысяч человек. По высокому варианту прогноза 

намечался рост на 4,3% или 2 миллиона 952 тысяч человек, однако, все равно 

на 1000 мужчин приходилось бы больше женщин – 1112. 

 

Таблица  

Прогнозная численность мужского населения в Российской Федерации 

(тыс. чел.) 

Годы Вариант прогноза 

низкий средний высокий 

2020  68123 68123 68123 

2021  68019 68159 68277 

2022  67854 68169 68447 

2023  67615 68154 68630 

2024  67329 68103 68796 

2025  67004 68031 68949 

2026  66649 67938 69094 

2027  66272 67839 69236 

2028  65882 67738 69381 

2029  65481 67640 69536 



2030  65071 67546 69711 

2031  64655 67456 69902 

2032  64234 67371 70106 

2033  63810 67296 70324 

2034  63386 67232 70558 

2035  62963 67185 70809 

2036  62542 67163 71076 

 

По данным на 2021 г., ожидаемая продолжительность жизни мужчин в 

Российской Федерации составила 65,5 года против 74,5 года у женщин.                         

С 2004 г., когда был зафиксирован максимальный разрыв (13,6 года), его 

удалось снизить до 9 лет за счет более высоких темпов снижения мужской 

смертности. Показатели заболеваемости мужского населения остаются 

высокими, несмотря на принимаемые меры. В 2021 г. (по данным на 1 января 

2022 г.) инвалидами были признаны 5 миллионов 46 тысяч мужчин (45% от 

всех инвалидов), из них 2 миллиона 13 тысяч – в трудоспособном возрасте5 

(60% от всех инвалидов данной возрастной группы). 

Смертность мужчин уже с рождения выше, чем у женщин. Среди 

населения трудоспособного возраста в 2021 г. коэффициент смертности 

мужчин превышает смертность женщин в 3 раза. Определенную роль играет 

более длинный возрастной интервал трудоспособности (на 5 лет больше, чем 

у женщин).  

Проблема мужской сверхсмертности оказывает влияние на многие 

социальные проблемы: вдовство и сиротство, сокращение времени 

выполнения родительских обязанностей, одиночество и бедность пожилых 

(риски бедности одиноких выше, чем супружеских пар), снижение трудового 

потенциала, существенные расходы государства на социальные                          

программы и др. 

 
5 Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13964 



Самосохранительное поведение включает в себя мотивационно-

поведенческий (мотивация в области здорового образа жизни, место здоровья 

в системе ценностей человека, поведение человека в случае ухудшения 

здоровья), эмоциональный (чувства и переживания человека, связанные с его 

самочувствием) и когнитивный компоненты (понимание роли здоровья в 

жизни человека, знание факторов, влияющих на состояние здоровья).  

Одним их компонентов самосохранительного поведения является 

отношение мужчины к своему здоровью как к ценности. Самооценка 

собственного здоровья, отношение к своему здоровью, физическим 

возможностям является сознательным результатом воспитания и 

самоопределением личности, которая на разных этапах жизненного развития 

из множества ценностей избирает, осваивает те, которые для нее наиболее 

значимы. Молодые люди довольно уверенно ставят здоровье на первые места 

в иерархии жизненных ценностей и приоритетов, но при этом, как 

показывают социологические исследования, они не принимают должных мер 

по сохранению и приращению этого капитала. Причина такого 

несоответствия заключается в том, что зачастую здоровье воспринимается 

как нечто безусловно данное, само собой разумеющееся, и потребность в нем 

возникает только в ситуации дефицита. То есть при полном физическом, 

психическом и социальном благополучии потребность в здоровье не 

осознается людьми в целом, а появляется или «просыпается» лишь в случае 

необходимости по мере его утраты. В этой связи особую актуальность 

приобретают вопросы изучения особенностей формирования 

самосохранительного поведения мужского населения всех возрастов. 

Настоящее и будущее российского общества и государства 

определяются духовно-нравственным здоровьем народа, бережным 

сохранением и развитием его исторического, культурного, духовно-

нравственного наследия, достижений, традиций и норм общественной жизни, 

сохранением достояния прежних поколений России. Ключевой задачей на 



государственном уровне является воспитание патриотично настроенной 

молодежи, преданной своему народу, любящей свое Отечество.  

В ст. 59 Конституции РФ закреплено, что защита Отечества является 

долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации. Под защитой 

Отечества понимается оборона государства, охрана его суверенитета и 

безопасности, обеспечение целостности и неприкосновенности территории, 

защита населения страны, материальных и духовных ценностей.  

Отдельная роль в патриотическом воспитании граждан Российской 

Федерации объективно отводится институту семьи, в котором закладывается 

система традиционных ценностей и нравственных ориентиров личности, ее 

духовного, культурного и физического развития.  

Семья является наиболее важной духовно-нравственной национальной 

ценностью. Российская Федерация, приветствуя традиционную модель 

семьи, пропагандирует духовно-нравственные, семейные ценности в 

молодежном социуме как важнейший фактор стабильного развития семьи и 

благополучия каждого её члена. Во многом эта тенденция связана с 

традициями национальной культуры, её патриархальным «ядром», 

достаточно прочным даже на фоне изменяющихся социально-моральных 

характеристик.   

Отметим, что в Российской Федерации браком считается свободный, 

добровольный, равноправный союз мужчины и женщины, заключенный в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке, с целью 

образования семьи, с обязательным соблюдением установленных законом 

требований и порождающий между супругами взаимные личные и 

имущественные права и обязанности. По результатам массового опроса в 

рамках Всероссийского социологического исследования, проведенного в 

2020-2021 гг. на базе Института демографических исследований ФНИСЦ 

РАН, было сделано несколько важных выводов. Во-первых, женщины и 

мужчины предпочитают планировать рождение детей после заключения 

брака, во-вторых, желание отцов иметь большее число детей увеличивается с 



ростом доходов мужчины. В последние десятилетия сложился тренд на 

факультативность брака и родительства в целом, которая проявляется через 

распространение практик сожительств и малодетности семьи. Существенная 

часть разводов инициируется именно женщинами и одна из главных причин 

разводов – это недостаточная финансовая состоятельность их мужей. 

Количество разводов продолжает стремительно расти, как и число лиц, не 

желающих регистрировать брачные отношения, в том числе и с целью 

получения государственной поддержки матерей-одиночек.  Безотцовщина 

может стать нормой в современном российском обществе, ориентированном 

на поддержку материнства в ущерб отцовству. При этом сам феномен 

безотцовщины, его истоки и последствия для воспитания, взросления 

мальчиков и девочек в семьях без отца остаются малоизученными, хотя все 

осознают, что физическое отсутствие отца в семье, как и его отсутствие в 

связи с бесконечной занятостью заработком, плачевно сказывается на 

воспитании детей, в первую очередь мальчиков. Все это воспроизводит 

явление массовой безотцовщины, в которой вырастает уже не первое 

поколение российских мужчин и женщин.  

В настоящее время перед российским обществом встает ключевая 

проблема: как совместить высокие темпы развития, стремление к 

образованию и карьере с традиционными ценностями и восстановлением 

ценности мужчины в семье и значимости отцовства. На государственном 

уровне предпринимаются попытки консолидации отцовских сообществ: при 

непосредственном участии уполномоченного при Президенте Российской 

Федерации по правам ребенка, вице-спикера Госдумы ФС РФ,                             

А.Ю. Кузнецовой создан федеральный «Совет отцов»6; в 2020 г. был создан 

Фонд поддержки ответственного отцовства «Истоки», который обеспечивает 

 
6 Омбудсмен Кузнецова поддержала инициативу создания федерального Совета отцов URL: 

https://rapsinews.ru/news/20171108/280857720.html (дата обращения: 23.11.2022) 

https://rapsinews.ru/news/20171108/280857720.html


деятельность «Совета отцов»7; в 2021 г. утверждено Всероссийское 

общественное движение «Отцы России»8.  

Традиционные ценности передавались и могут прочно передаваться 

только наглядным жизненным примером собственных родителей, который 

положительно оценивается как со стороны семьи и рода, так и со стороны 

общества. Ведущую роль в передаче этих ценностей всегда играли мужчины. 

Соответственно, в настоящее время возникла острая необходимость 

переосмысления статусно-ролевых характеристик мужчины в современном 

российском обществе. 

 

III. Цели, основные направления и задачи государственной политики по 

сбережению мужчин и поддержке ответственного отцовства  

 

Стратегическими национальными целями являются создание условий 

для приумножения населения, сбережения мужчин за счет предотвращения 

их преждевременной смертности, формирования социальной нормы/модели 

ответственного отцовства и укрепления института многопоколенной 

традиционной семьи как принципиально важного ресурса для обеспечения 

национальной и демографической безопасности Российской Федерации. 

Достижение целей Стратегии осуществляется в рамках следующих основных 

направлений деятельности: 

Здоровье и самосохранительное поведение мужского населения всех 

возрастов; 

Формирование и развитие системы гражданского и патриотического 

воспитания мужского населения; 

Повышение социального статуса мужского населения в социально-

экономическом развитии общества, улучшении качества жизни населения; 

 
7 О фонде «Истоки». URL: https://istokiotsovstva.ru/o-fonde-istoki (дата обращения: 24.11.2022) 
8 18 ноября 2021 года создано Всероссийское общественное движение «Отцы России». URL: 

https://istokiotsovstva.ru/novosti/680-18-noyabrya-2021-goda-sozdano-vserossijskoe-obshchestvennoe-dvizhenie-

ottsy-rossii (дата обращения: 24.11.2022) 

https://istokiotsovstva.ru/o-fonde-istoki
https://istokiotsovstva.ru/novosti/680-18-noyabrya-2021-goda-sozdano-vserossijskoe-obshchestvennoe-dvizhenie-ottsy-rossii
https://istokiotsovstva.ru/novosti/680-18-noyabrya-2021-goda-sozdano-vserossijskoe-obshchestvennoe-dvizhenie-ottsy-rossii


Повышение роли мужчин в развитии и укреплении семейных 

отношений, ответственное отцовство.  

 

Реализация направления «Здоровье и самосохранительное поведение 

мужского населения всех возрастов» предполагает решение следующих 

задач: 

- формирование у мужского населения ценностей и мотивации 

долголетия и основанной на них идеологии «самосохранения»; 

- разработка и реализация государственных программ по сохранению 

здоровья мужчин; 

- введение системы социологического мониторинга 

самосохранительного поведения мужского населения в рамках реализации 

программ укрепления общественного здоровья;  

- внедрение в программы укрепления общественного здоровья 

индикаторов преждевременной смертности мужского населения от основных 

классов и отдельных причин смерти; 

- разработка мер профилактики поведенческих факторов риска 

здоровью и преждевременной смертности мужского населения (низкая 

мотивация к ведению здорового образа жизни, недостаточная медицинская 

активность, неправильное питание, деструктивные способы преодоления 

стресса, курение, употребление алкоголя, наркотиков,  рисковое поведение), 

в том числе   с учётом их возрастной специфики; 

- содействие развитию научно-технологических разработок в области 

минимизации вредного воздействия на здоровье мужчин, работающих во 

вредных и опасных условиях труда (особенно при работах в экстремальных 

климатических и производственных условиях), в том числе за счет внедрения 

роботизированных технологий в производственный процесс;  

- совершенствование механизмов социального партнерства для 

повышения заинтересованности субъектов рынка труда в создании здоровых 

и безопасных условий труда, в развитии культуры безопасности работников; 



- популяризация практик физически активного отдыха (альтернативных 

рисковому поведению); 

- развитие доступной андрологической помощи, включение 

консультаций андролога и уролога в программу диспансеризации мужчин и 

медосмотров детского населения (школьников); 

- разработка и внедрение в курсы учебных организаций (дошкольных, 

школьных, средних профессиональных и высших учебных заведений), 

особенно готовящих специалистов-мужчин, образовательных программ, 

которые направлены на умение справляться со стрессами, преодолевать 

трудные жизненные ситуации с использованием практик ведения ЗОЖ; 

- содействие повышению доверия мужчин, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, к службам психологического консультирования и 

поддержки; 

- улучшение качества и результативности психологического и 

социального сопровождения подростков и юношей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации и социально опасном положении, с целью 

профилактики нарушений социализации, девиантного и делинквентного 

поведения молодых мужчин;  

- повышение престижа спортивных занятий и здорового образа жизни 

среди мужчин всех возрастов. 

 

Реализация направления «Формирование и развитие системы 

гражданского и патриотического воспитания мужского населения» 

предполагает решение следующих задач:  

- проведение целенаправленной государственной политики по 

созданию условий для развития системы гражданского и патриотического 

воспитания учащихся образовательных организаций всех уровней; 

- формирование исторической памяти молодежи как основы 

социокультурного взаимодействия населения России в рамках системы 

образования в курсах преподавания гуманитарных и общественных 



дисциплин; 

- совершенствование механизмов государственной поддержки 

общественных институтов (семья, воспитательные и образовательные 

учреждения, политические партии и движения, общественные организации, 

корпоративные организации, средства массовой информации и 

коммуникации и другие), участвующих в воспитании подрастающего 

поколения; 

- повышение эффективности системы гражданского и патриотического 

воспитания, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждой 

личности любви к Отечеству, готовности укреплять основы общества и 

государства, достойно и честно выполнять обязанности гражданина 

Отечества, патриота России; 

- совершенствование системы воинских ритуалов и традиций, 

связанных с использованием официальных символов Российской Федерации, 

символики Вооруженных Сил Российской Федерации, стимулирование 

деятельности организаций гражданского общества (политические партии, 

общественные организации, средства массовой информации и 

коммуникации, творческие союзы и другие) по культурному просвещению 

российского народа, приобщению к духовно-нравственным и 

патриотическим ценностям; 

- развитие системы межпоколенческого взаимодействия и обеспечения 

преемственности поколений, общественных инициатив и проектов, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание детей и 

молодежи, поддержки института патриотического наставничества; 

- утверждение в сознании и чувствах подрастающего поколения 

духовных, нравственных и социально-патриотических ценностей, взглядов, 

идеалов, уважения к старшим, религиозным воззрениям граждан, 

историческому и культурному прошлому России, повышение престижа 

службы в Вооруженных Силах РФ; 



- обновление и обогащение содержания духовно-нравственного и 

патриотического воспитания, его методов, форм и средств; 

- создание механизма, инициирующего и оптимизирующего 

эффективное функционирование системы духовно-нравственного и 

патриотического воспитания детей и молодежи на всех уровнях; 

-   развитие инфраструктуры сферы молодежной политики (клубы по 

месту жительства, подростково-молодежные клубы, военно-патриотические 

клубы и т.п.), направленной на формирование гражданской идентичности и 

патриотическое воспитание молодежи; 

- стимулирование деятельности средств массовой информации и 

коммуникации, научных, образовательных и культурных организаций и 

учреждений по формированию и развитию у детей и молодежи социально 

значимых ценностей, гражданско-патриотических качеств, готовности к 

достойному служению Отечеству; 

- совершенствование форм и методов государственной поддержки 

деятельности средств массовой информации и коммуникации по пропаганде 

патриотических ценностей российского общества; 

- освещение в СМИ достижений российских ученых и деятелей 

культуры, итогов и перспектив реализации российских инновационных 

проектов, технологических прорывов, деятельности крупных российских 

предприятий, с целью формирования модели активной жизненной позиции 

молодежи, направленной на повышение благополучия россиян. 

 

Реализация направления «Повышение социального статуса мужского 

населения в социально-экономическом развитии общества, улучшении 

качества жизни» предполагает решение следующих задач:  

- продвижение в социальном дискурсе вариативности стратегий успеха, 

связанных не только с карьерными достижениями, но с позитивной 

социальной деятельностью и общественным признанием;  

- совершенствование механизмов социального партнерства для 



повышения заинтересованности субъектов рынка труда в создании здоровых 

и безопасных условий труда, в развитии культуры безопасности работников; 

- поступательная легализация теневого сектора экономики и создание 

эффективных рабочих мест для мужчин в формальном секторе с 

безопасными условиями труда;  

- усиление контроля работающих за соблюдением требований 

законодательства в сфере охраны труда (включая проверки качества 

обучения, инструктажа и т.д.), организация общественно-просветительской 

кампании, направленной на популяризацию сохранения здоровья на работе; 

- модернизация государственных центров занятости населения в 

интересах обеспечения наилучшего соответствия профессионально-

квалификационных, социокультурных характеристик, здоровья работников-

мужчин потребностям реального сектора экономики;  

- совершенствование законодательства по вопросам обязательного 

социального страхования от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний;  

- повышение коллективной и индивидуальной ответственности за 

сохранение здоровья работающего мужского населения (внедрение 

социальных практик самосохранительного поведения на рабочих местах 

(зарядки, комнаты релаксации и т.д., регулярность профосмотров и т.д.); 

- совершенствование экономических механизмов стимулирования 

работодателей к улучшению здоровья мужчин;  

- разработка и внедрение программ социальной поддержки и 

трудоустройства мужчин, возвращающихся с армейской службы; 

 - внедрение различных социальных практик/инноваций, отвечающих 

потребностям работников-мужчин (организационные, экологические, 

эстетические и т.д.), способствующих предотвращению профессиональной 

заболеваемости и снижению экономических потерь от нетрудоспособности и 

минимизирующих риски профессионального «выгорания»; 



 - продвижение корпоративных программ социальной 

ответственности, направленных на создание условий для совмещения 

мужчинами обязанностей по воспитанию детей с трудовой занятостью, а 

также на организацию профессионального обучения (повышения 

квалификации) мужчин, находящихся в отпуске по уходу за ребенком до 

достижения им возраста трех лет; 

- расширение использования гибких форм занятости, в том числе 

дистанционной занятости для успешного совмещения трудовых и 

родительских функций работающих отцов. 

 

Реализация направления «Повышение роли мужчин в развитии и 

укреплении семейных отношений, ответственное отцовство» предполагает 

решение следующих задач:  

- пропаганда (включая различные формы социального признания) 

ценности благополучной детной (многодетной) семьи, материнства, 

отцовства и детства, формирование благоприятного семейного климата, 

обеспечивающего нормальные психолого-педагогические условия для 

воспитания детей в семье; 

- конструирование и продвижение средствами СМИ и культуры 

социально одобряемых представлений об образе мужчины – защитника 

семьи и Родины, сына, супруга, отца, работника организации; 

- совершенствование механизмов государственной поддержки семьи 

как основы формирования личности мужчины (повышение зарплат как 

основы социально-экономической стабильности семьи, внедрение так 

называемой «семейной» зарплаты, развитие системы профилактики абортов, 

разводов, детско-родительских и супружеских конфликтов, семейного 

насилия, социального сиротства); 

- повышение уровня социальной значимости ответственного отцовства 

путем разработки и внедрения системы мер по повышению авторитета 

мужчины и отца в семье и обществе; 



- разработка механизмов включения мужчин в процесс воспитания 

детей (часть родительского отпуска, закрепленного за отцом, 

гарантированные выходные мужчинам без потери заработной платы в связи с 

рождением (усыновлением) детей; расширение практик предоставления 

скидок семье, имеющей детей, на совместное посещение досуговых 

мероприятий, культурных и спортивных центров и др.); 

- содействие повышению защищённости отцовских прав, в том числе, 

при расторжении брака, для определения места жительства ребенка и/или 

условий общения с ребенком; 

- увеличение образовательных и просветительских программ, 

направленных на развитие института благополучной детной (многодетной) 

семьи и подготовки мужчин к ответственному отцовству; 

- популяризация образа мужчины-семьянина, мужчины-отца, успешно 

реализующего свои деловые качества, творческий потенциал в общественно-

политической жизни через продвижение семейной тематики, в том числе, 

средствами массовой информации; 

- продвижение корпоративных программ социальной 

ответственности, направленных на создание условий для совмещения 

мужчинами обязанностей по воспитанию детей с трудовой занятостью, а 

также на организацию профессионального обучения (повышения 

квалификации) мужчин, находящихся в отпуске по уходу за ребенком до 

достижения им возраста трех лет; 

- расширение сети консультативных центров по оказанию услуг в 

решении проблем молодых отцов;  

- привлечение клубов по месту жительства и общественных 

организаций к работе с молодыми отцами для развития их социальной 

активности; 

- признание отцовства, наряду с материнством, как родительского 

труда - общественно необходимого для устойчивого развития страны и 

обеспечения ее безопасности; 



- формирование в общественном дискурсе устойчивого типа 

социального взаимодействия в форме диалога между бывшими супругами, 

один из которых препятствует общению ребенка со вторым родителем 

(отцом или матерью); 

- формирование института мужского наставничества (через создание 

детско-родительских клубных объединений, объединение семей и разных 

поколений с широким привлечением волонтеров разных возрастов, включая 

старшеклассников); 

- создание информационного ресурса о подготовке мужчин к 

ответственному отцовству; 

- профилактический анализ содержания социальных сетей отцовских 

сообществ с целью предотвращения женоненавистнического и 

радикалистского контента; 

- освещение в СМИ кейсов благополучной семьи, многодетного 

отцовства, поддержки работодателями сотрудников при реализации функций 

ответственного отцовства. 

 

IV. Этапы и основные механизмы реализации Стратегии  

Реализация Стратегии будет осуществляться в 2 этапа. 

На I этапе планируется разработать: 

– план мероприятий по реализации Стратегии, включающий в себя 

комплекс первоочередных мероприятий, направленных на реализацию 

основных задач государственной политики по улучшению положения 

мужчин; 

– механизмы реализации Стратегии, а также информационно- 

аналитического, правового и кадрового обеспечения государственной 

политики в интересах сбережения мужчин, ответственного отцовства; 

– методические рекомендации субъектам Российской Федерации по 

формированию региональных планов и управленческих механизмов, 



направленных на улучшение положения мужчин, учитывающих специфику 

каждого региона. 

На II этапе планируется обеспечить реализацию мероприятий по 

улучшению положения мужчин в экономической, социальной и культурной 

сферах в соответствии с ожидаемыми результатами реализации Стратегии. 

 

Реализация Стратегии будет осуществляться путем: 

 – создания Координационного совета по защите материнства, 

отцовства, детства и поддержке семьи;  

–  формирования плана мероприятий по реализации Стратегии; 

– совершенствования законодательства с учетом международных 

обязательств Российской Федерации, направленных на достижение 

фактического равноправия мужчин и женщин; 

– решения задач Стратегии в рамках деятельности органов 

государственной власти Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации, а также органов местного самоуправления; 

– методического обеспечения деятельности органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного 

самоуправления, направленной на решение задач Стратегии; 

– постоянного анализа ситуации в области равноправия мужчин и 

женщин и корректировки мероприятий Стратегии на основе мониторинга 

достижения ее ожидаемых результатов; 

– проведения научных исследований по направлениям реализации 

Стратегии; 

– осуществления образовательными и иными организациями 

образовательной и просветительской деятельности по направлениям 

реализации Стратегии; 

– взаимодействия органов государственной власти и органов местного 

самоуправления с общественными организациями, занимающимися 

вопросами улучшения положения мужчин. 



Реализация Стратегии будет осуществляться региональными органами 

исполнительной власти, муниципальными органами власти в пределах 

бюджетных ассигнований, предусматриваемых в региональном бюджете на 

соответствующий финансовый год и плановый период и бюджетах субъектов 

Российской Федерации, с участием заинтересованных общественных 

объединений и организаций и с возможным привлечением дополнительных 

средств из внебюджетных источников на реализацию мероприятий 

Стратегии. 

Ресурсное обеспечение реализации Стратегии предполагается 

осуществлять в рамках мероприятий, предусмотренных государственными 

программами Российской Федерации в сферах здравоохранения, 

образования, развития экономики и промышленности, содействия занятости 

населения, социальной поддержки граждан, социальной защиты инвалидов, 

физической культуры и спорта, информационных технологий, культуры, 

туризма и спорта, обеспечения общественного порядка. 

Составной частью реализации Стратегии являются меры, направленные 

на улучшение положения мужчин, предусмотренные актами Президента 

Российской Федерации и Правительства Российской Федерации, указанными 

в разделе I Стратегии. 

 

V. Ожидаемые результаты реализации Стратегии 

В результате реализации Стратегии должна быть сформирована 

система мер, обеспечивающих создание условий для сбережения мужского 

населения и формирования ответственного отцовства, в том числе, снижения 

смертности от ведущих причин, сокращения различий в ожидаемой 

продолжительности жизни мужчин и женщин, укрепления здоровья, качества 

жизни, возможностей самореализации мужчин, престижа многодетного 

отцовства, а также преодоления негативных стереотипных представлений о 

социальной роли мужчины в жизни общества и семьи. 


